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Тел: 112  

1. Заранее продумайте план 
действий во время землетрясения 
при нахождении дома, на работе, в 
кино, театре, на транспорте и на 
улице. Разъясните членам своей 
семьи, что они должны делать во 
время землетрясения и обучите их 
правилам оказания первой помощи. 
2. Держите в удобном месте 
документы, деньги, карманный 
фонарик и запасные батарейки. 
3.Имейте дома запас лекарств для 
хронических больных, питьевой 
воды и консервов в расчете на 
несколько дней. 
4.Уберите кровати от окон и 
наружных стен. Закрепите шкафы, 
полки и стеллажи в квартирах, а с 
верхних полок и антресолей 
снимите тяжелые и бьющиеся 
предметы, чтобы не пораниться. 
5.Опасные вещества (ядохимикаты, 
легковоспламеняющиеся жидкости) 
храните в надежном, хорошо 
изолированном месте. 
6.Все жильцы должны знать, где 
находится рубильник, 
магистральные газовые и 
водопроводные краны, чтобы в 
случае необходимости отключить 
электричество, газ и воду.  


